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BEZGLUTEN

Przepis: Bezglutenowe
pierniczki nadziewane

Bezgluten.pl

Sktadniki:

Na ciasto:
D Maka owsiana Bezgluten - 100 g

] Maka ryzowa Bezgluten - 50 g

|:| Maka ziemniaczana - 50 g

[] soda - 1/3 tyzeczki

D Przyprawa korzenna bezglutenowa - 10 g
[] kakao ciemne bezglutenowe - 1 tyzka

D Jajko - 1 szt.

[] Kwasna émietana - 1 tyzka [] sél - szczypta

|:| Sok z cytryny - kilka kropel |:| Powidta Sliwkowe lub inne - stoiczek

[] Masto-50g Na polewe:

[] Miéd-50g [[] Czekolada gorzka - 100 g

[] Cukier-50g [] Mileko - kilka tyzek
Przygotowanie

Maki owsiang, ryzowg i ziemniaczang przesiej do miski i dodaj do nich sél. Wymieszaj. W rondelku rozpus¢
masto, dodaj do niego midd, przyprawe korzenng i wymieszaj do potgczenia sktadnikéw. Po wystudzeniu
dodaj cukier i wymieszaj. Do $mietany dodaj sok z cytryny oraz sode.

Do miski z maka dodaj jajko, wystudzong mieszanke z mastem, a takze $Smietane. Wymieszaj wszystkie
sktadniki. W razie potrzeby dodaj wiecej maki.

Nastepnie wyrobione ciasto podziel na kilka czesci. Jedng z nich rozwatkuj pomiedzy dwiema warstwami
papieru do pieczenia. Za pomocg foremki wytnij ksztatt np. serduszka, natéz na kazde z nich odrobine
powidet i przykryj druga czescia, lekko dociskajgc na brzegach.

Pierniczki upiecz w piekarniku nagrzanym do 180°C przez 10-15 min. Po tym czasie rozt6z je na papierze i
odstaw do wystudzenia.

Czas na polewe! Czekolade rozpus¢ w kapieli wodnej z mlekiem. Kolejne pierniczki zanurz w czekoladzie i
odstaw do zastygniecia. Pierniczki przechowuj do Swigt w szczelnym pudetku.

Pierniczki oblane czekoladg skrywajg stodkie i ptynne nadzienie. Sg doskonata propozycja na przekaske i
deser w Swigteczne dni. Korzenne przyprawy podkresla smak kawy lub czerwonego wina. Co jednak
najwazniejsze, pierniczki sg w petni bezpieczne dla 0séb z celiakia.

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. Wejdz i sprawdz inne przepisy.
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