BEZGLUTEN

Ttusty czwartek bez glutenu
tez moze by¢ smaczny! -

orzepis na bezglutenowe
Sktadniki:
|:| Jogurt naturalny 150 g

[] Babka jajowata (tuski) - 7 g

[ jajka - 3 szt.

] Maka bezglutenowa multi mix - 220 g
|:| Masto - 10 g

] ocet-1 tyzeczka

L] cukier - 1-2 tyzeczki

Przygotowanie

Przed przystapieniem do robienia ciasta wtasciwego na faworki wymieszaj tuski babki jajowatej z 100 g
jogurtu naturalnego i odstaw na godzine. Po tym czasie z jogurt powinien sie zagescic.

Po godzinie do miski przesiej magke bezglutenowa, dodaj do niego 3 szt. zéttek, masto ocet, cukier,
pozostate 50 g jogurtu naturalnego i przygotowang wczesniej mase z jogurtu i babki. Wszystkie sktadniki
dobrze wymieszaj, aby sie potgczyly. Powstate ciasto nie moze by¢ zbyt kruche, ale tez nie moze lepic sie
do rak. Jesli jest zbyt suche - dodaj troche jogurtu. Jesli jednak lepi sie do rgk - dodaj troche maki.

Z ciasta weZz maty fragment i dobrze rozwatkuj je na stolnicy posypanej maka. Rozwatkuj je na grubos¢,
taka, jaka lubisz. Pozostatg czes$¢ ciasta koniecznie przykryj sciereczka lub folig, aby nie wyschto.
Rozwatkowane ciasto pokréj na prostokaty o wymiarach ok. 3 na 8 cm. Nastepnie na $rodku kazdego
prostokgta zréb naciecie i przewlecz jeden koniec prostokata przez powstatg dziurke. Réb to delikatnie,
aby nie przerwac ciasta.

W garnku rozgrzej olej. Powinno by¢ go tyle, aby faworki sie w nim zanurzyty. Po rozgrzaniu oleju smaz
faworki przez kilka minut z obu stron, az uzyskaja piekny ztocisty kolor.

Po usmazeniu wyjmij faworki na papierowy recznik, aby obciekty z nadmiaru ttuszczu. Kiedy wystygna -
posyp je cukrem pudrem.

Wiele tradycyjnych dan polskich zawiera sktadniki zawierajgce gluten. To jednak nie oznacza, ze osoby z
celiakia musza z nich rezygnowa¢. Wystarczy, ze zastapia je produktami bezglutenowymi. Zywnos$¢
bezglutenowa obejmuje takze wyroby cukiernicze bezglutenowe tak chetnie zjadane w ttusty czwartek.
Koniecznie wyprébuj nasz przepis na bezglutenowy chrust. Jesli szukasz przepisu na przekaski na inne
okazje - sprawdZ nasz artykut: 5 imprezowych przekasek bezglutenowych. W naszym sklepie z kolei
znajdziesz wszystkie potrzebne dodatki do pieczenia.

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. WejdzZ i sprawdz inne przepisy.
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