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BEZGLUTEN

Btyskawiczne ciasto
bananowe z galaretka

Bezgluten.pl

Sktadniki:

Skfadniki na ciasto:

D 1 opakowanie ciasta o smaku bananowym
BEZGLUTEN

1 szklanka cukru

Y2 szklanki oleju lub masta

2 jajka

Oooon

2 duze banany + 1 banan do dekoracji

Skfadniki na galaretke:

1 galaretka o smaku pomarahczowym
BEZGLUTEN
400ml goracej wody

Przygotowanie

Wszystkie sktadniki mieszamy ze sobg w malakserze do uzyskania jednolitej konsystencji a nastepnie
przektadamy do formy i wktadamy do piekarnika nagrzanego do 180 stopni na ok. 40 minut.
Przystepujemy do robienia galaretki. Zawartos¢ 1 torebki mieszamy z 400 ml przegotowanej, gorgcej wody
i intensywnie mieszamy do catkowitego rozpuszczenia. Na cieScie uktadamy pokrojonego banana, catos$¢
zalewamy tezejgcg galaretka, a nastepnie ciasto wktadamy na min. 1h do lodéwki.

Nasz rada: do tego ciasta doskonale pasuje masa budyniowa, ktérg mozna przetozy¢ ciasto tak, jak tort.
Smacznego!

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. Wejdz i sprawdz inne przepisy.
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