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Składniki:
Składniki dla 1 osoby:

1 szklanka mleka

1 kopiasta łyżka mąki jaglanej BEZGLUTEN

1 płaska łyżka masła klarowanego lub zwykłego

1-2 płaskie łyżki cukru, miodu lub syropu
klonowego
Kawałek wydrążonej laski wanilii

Cukier puder do dekoracji
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