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Placki jaglane ze sliwka

BEZGLUTEN

Bezgluten.pl

Sktadniki:

Sktadniki dla 2 0séb:
150ml ugotowanej kaszy jaglanej BEZGLUTEN

[]

|:| 50-100ml koncentratu maki domowej
BEZGLUTEN

L] 5 duzych Sliwek

H 50mI mleka

[]

[]

1 duze jajko

Masto klarowane lub olej do smazenia

Do dekoracji: cukier puder, syrop klonowy/miéd,
liscie Swiezej miety.

Przygotowanie

Kasze, make, jajko, $liwki z mlekiem blendujemy na gtadka mase. Ciasto powinno miec¢ konsystencje
Smietany - razie potrzeby dodajemy wiecej maki lub mleka. Na rozgrzang patelnie wyktadamy tyzka porcje
Ciasta, sptaszczamy i smazymy po 3-4 minuty z kazdej strony. Gorgce placki polewamy syropem
klonowym lub miodem, posypujemy cukrem pudrem. Ozdabiamy lis¢mi Swiezej miety.

Smacznego!

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. WejdzZ i sprawdz inne przepisy.
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