Torcik jaglany bez pieczenia

BEZGLUTEN ,
dla max. 8 osob

Bezgluten.pl
Sktadniki:

Sktadniki na blat z ciasta:
%2 opakowania chleba chrupkiego BEZGLUTEN

100ml karobu
2 tyzki miodu

100ml wiérek kokosowych

100ml masta

100ml wiérek kokosowych
Sktadniki na budyn jaglany:
[] 500mI mleka

100-120 ml maki jaglanej BEZGLUTEN
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D 1 tyzka oleju kokosowego
[]
[
[]
[

2 tyzki miodu

[] ziarenka z 1 laski wanilii [] 1tyzka masta klarowanego do smaku
(niekoniecznie)
[] 1 tyzka przyprawy do piernika lub mieszanka Dodatkowo: karob do posypania, listki miety
cynamonu, gatki muszkatotowej, kolendry,  do ozdoby
imbiru i gozdzikéw (niekoniecznie)

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. Wejdz i sprawdz inne przepisy.
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