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Najlepsze bezglutenowe
nalesniki po francusku —

poczuj kI|m{adt Paryza w
swojej kuchhil...,

Bezgluten.pl O] 21wb3 pomarancze,
] 70 g ulubionej substancji stodzacej np. erytrolu,
D 80 g oleju kokosowego bgdz innego roslinnego,
D 40 ml likieru pomarahczowego,
] tyzka brandy lub whisky.

Nalesniki bezglutenowe
[ 1 szkianka maki - bezglutenowa maka
kukurydziana lub owsiana,

[] 1 szklanka maki ryzowej, [[] szczypta soli dla podbicia smaku,
[] 0,5 szklanki skrobi ziemniaczanej lub tapioki, [] 2 szklanki mleka.

[] 2 tyzki ulubionego oleju roslinnego np.
kokosowego,

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. Wejdz i sprawdz inne przepisy.
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