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Najlepsze bezglutenowe
nalesniki po francusku —

poczuj klimat Paryia w
Skiad
IC anr?aranczowy

D 2 lub 3 pomaraincze,

BEZGLUTEN

] 70 g ulubionej substancji stodzacej np. erytrolu,
D 80 g oleju kokosowego bgdz innego roslinnego,
D 40 ml likieru pomarahczowego,

] tyzka brandy lub whisky.

Nalesniki bezglutenowe
[ 1 szkianka maki - bezglutenowa maka
kukurydziana lub owsiana,

[] 1 szklanka maki ryzowej, [[] szczypta soli dla podbicia smaku,
[] 0,5 szklanki skrobi ziemniaczanej lub tapioki, [] 2 szklanki mleka.

[] 2 tyzki ulubionego oleju roslinnego np.
kokosowego,

Przygotowanie

Oryginalny przepis zaktada wykorzystanie zwyktej maki, jednak nic nie stoi na przeszkodzie, aby
poeksperymentowad troche z takimi produktami jak np. bezglutenowa mieszanka na nalesniki lub tworzy¢
wtasne kompozycje. Bezpiecznym wyborem bedzie siegniecie po takie alternatywy jak MAKA RYZOWA
BEZGLUTENOWA 500 G czy inne maki bez glutenu jak owsiane lub kukurydziane.

Instrukcja krop po kroku

Nalesniki bez glutenu

e Do duzej miski przesiej wybrane maki lub gotowg mieszanke, a nastepnie sél, olej i mleko. Po
wymieszaniu ciasta na nalesniki bez glutenu, odstaw je na ok. 15 minut, a po tym czasie sprawdz
konsystencje, wazne, aby nie byta ani za gesta, ani zbyt wodnista. Mase przetdéz na rozgrzanag
patelnie, formujgc z niej cieniutkie nalesniki.

» Jesli obawiasz sie, ze ciasto na nalesniki bezglutenowe moze rozpadad sie podczas przewracania,
mozesz réwniez siegna¢ po gotowe produkty jak NALESNIKI & GOFRY - MIESZANKA
BEZGLUTENOWA 300G.

Sos z pomaranczy
Proste przepisy na bezglutenowe dania sg najlepsze, dlatego z naszg recepturg poradzi sobie dostownie
kazdy!

e Pomarancze wyparz w osobnym naczyniu wrzatkiem. Nim je obierzesz, zetrzyj na tarce skérke
jednej z nich, a nastepnie wycisnij owoce — powinienes$ uzyskac ok. 1 szklanki soku.

* Na patelnie dodaj substancje stodzaca i olej roslinny, delikatnie podgrzewajac na matym ogniu.
Kiedy cukier sie rozpusci, mozesz wla¢ sok i wiorki ze skérki pomarahczy. W tym momencie
mozesz zwiekszy¢ ogien i gotowad caty czas mieszajac, az do uzyskania gestej konsystenciji.

e Wczesniej przygotowane nalesniki posmaruj przygotowanym sosem, ztéz na tréjkaty i umiesc z
powrotem na patelni. Nastepnie polej catos¢ alkoholem, a kiedy zacznie mocno wrzeé, ostroznie
podpal najlepiej dtugim palnikiem.
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Klasyczna kuchnia z nSW@ji&jnek“ﬂth!l ktéremu stworzysz idealne nalesniki

beZgluE‘égQﬂﬁ' PB§kona+e, cenione ha catym swiecie Crépes Suzette mozesz réwniez wykona¢ stosujgc
make kukdrydziang lub ryzowg tworzac francuskie nalesniki bez glutenu! Wyprébuj nasz sprawdzony
przepis na nalesniki z maki bezglutenowej i ciesz sie ich smakiem bez obaw o swoje zdrowie!
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