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Ananasowe racuszki w
ciescie kokosowym

Bezgluten.pl

Sktadniki:

L] 100ml bezglutenowej mieszanki Uni Mix marki
BEZGLUTEN

|:| 150ml mleka

] 1jajko

|:| 3 ptaskie tyzki oleju kokosowego

| dodatkowo:
O 1 puszka krojonych ananaséw (odsaczonych z
syropu)

[] Olej do smazenia [] Cukier puder do posypania

Przygotowanie

Wszystkie sktadniki ciasta mieszamy ze sobg, a nastepnie dodajemy ananasy i ponownie mieszamy tak,
aby kazdy kawatek owocu byt doktadnie pokryty ciastem. tyzka naktadamy porcje masy i ktadziemy je na
rozgrzanym oleju. Smazymy z obu stron do uzyskania ztotego koloru, a nastepnie przektadamy na recznik
papierowy, zeby pozby¢ sie nadmiaru ttuszczu. Przektadamy na talerze, posypujemy cukrem pudrem i od
razu podajemy na stot.

Smacznego!

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. WejdzZ i sprawdz inne przepisy.
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