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Przepis na bezglutenowe
ciasto ucierane z owocami i
Igruszonkq

BEZGLUTEN

WS W Skiadniki:
. Sktadniki na kruszonke:
‘ ] 40 g zimnego masta

1 so g cukru
1 so g mieszanki Multi Mix Bezgluten

Sktadniki na ciasto:
D 100 g masta w temperaturze pokojowej

D 60 g cukru

O 1 opakowanie (16 g) cukru waniliowego

|:| 2 jajka |:| 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia Bezgluten
[] 110 g mieszanki Multi Mix Bezgluten [] 300 g owocéw
Przygotowanie

Masto z cukrem utrzyj mikserem na puszystg mase.

Nastepnie do masy dodawaj pojedynczo jajka, za kazdym razem doktadnie miksujagc.

Dodaj mieszanke Multi Mix z proszkiem do pieczenia i zmiksuj na gtadko. Przetéz do foremki posmarowanej
mastem i posypanej mieszanka lub wytozonej papierem do pieczenia. Srednica foremki 25 cm lub wymiary
foremki 20 x 20 cm. Mase wyréwnaj, a na wierzchu utéz owoce*.

Posyp kruszonka.

Piecz w piekarniku nagrzanym do temp. 170°C przez okoto 35 - 40 min. (bez termoobiegu).

* W przypadku truskawek, sliwek - przekrojone na pét uktadaj rozcieciem do géry. Odpowiednie bedg takze
jagody, rabarbar, porzeczki, wisnie, jabtka. Owoce mrozone - bez rozmrazania obtocz w skrobi
ziemniaczanej i wytéz na mase.

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. Wejdz i sprawdz inne przepisy.
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