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Brownie bezglutenowe -
przepis na brownie

Bezgluten.pl

Sktadniki:
Masto - 200 g

Gorzka czekolada (najlepiej zawierajgca 60-70%
kakao) - 300 g
Jajka - 3 szt.

Drobny cukier - 1 i 1/3 szklanki
Maka ryzowa BEZGLUTEN - 50 g
Maka kukurydziana BEZGLUTEN - 50 g

Maka ziemniaczana - 35 g

Sél - szczypta
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Dodatki: Ekstrakt z wanilii - 2 tyzeczki

[] Orzechy wioskie, laskowe (posiekane) - %
szklanki

Przygotowanie

Przygotuj foremke o wymiarach 17x24 cm, posmaruj ja mastem i wytdz papierem do pieczenia. Jesli masz
wiekszg forme, Brownie bedzie sie piekto krécej. Piekarnik nastaw na temperature 160°C.

W niewielkim rondelku rozpus¢ masto. Kiedy bedzie w potowie rozpuszczone, dodaj dwie tabliczki
czekolady (200 g) i rozpus¢ wszystko, caty czas mieszajac. Nie dopus¢ do tego, aby masa za bardzo sie
nagrzata.

Do miski wbij jajka, dodaj cukier i ewentualnie wanilie. Wszystko zmiksuj. Nastepnie dodaj czekolade i
zmiksuj sktadniki na gtadkg mase. Nastepnie dodaj make oraz sél i dalej miksuj do uzyskania gtadkiej
konsystencji ciasta. Na koniec dodaj posiekane orzechy.

Ciasto przelej do wczesniej przygotowanej foremki. Wierzch posyp posiekang czekoladg (100 g). Piecz
przez ok. 30-35 min. Po tym czasie wyjmij Brownie z piekarnika. Po 15-20 min wyjmij ciasto z blaszki i
odtéz je do catkowitego wystygniecia.

Przygotowanie tego ciasta nie zajmie Ci duzo czasu. Jest to zatem deser doskonaty dla zapominalskich i na
zaspokojenie nagtej ochoty na co$ stodkiego. Pyszny czekoladowy deser z pewnoscig przypadnie do gustu
nie tylko dzieciom i wielbicielom czekolady. Wszystkie bezglutenowe sktadniki znajdziesz w naszym sklepie
z zywnoscig bezglutenowa.

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. Wejdz i sprawdz inne przepisy.
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