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Buteczki wieloziarniste
slimaczki - przepis

Bezgluten.pl

Sktadniki:

A kg wieloziarnistej mieszanki chleba ciemnego
BEZGLUTEN
2 tyzki oleju

20 g cukru
5 g soli

Ooon

25 g swiezych drozdzy

Przygotowanie

Do naczynia wla¢ 300 ml cieptej wody, doda¢ olej, sél, wsypaé make, cukier i drozdze. Wszystko doktadnie
zarobié, przykry¢ sciereczky i odstawi¢ w ciepte miejsce. Gdy ciasto podrosnie podzieli¢ na 8 czesci a
nastepnie wilgotnymi rekami z kazdej czesci zrobi¢ rulon i delikatnie zawigza¢ tak jak supet. Wszystkie
buteczki utozy¢ na blaszce do pieczenia, poczekad az podrosng. Posmarowad na wierzchu wodg zmieszang
z olejem. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i piec okoto 30 minut w temperaturze 180 stopni C.

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. WejdzZ i sprawdz inne przepisy.
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