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BEZGLUTEN

Buteczki niskobiatkowe ze
szpinakiem PKU - przepis

Bezgluten.pl

Sktadniki:

0,5 kg chlebowej mieszanki niskobiatkowej PKU
380 ml cieptej wody

2 tyzki oleju

20 g cukru

5 g soli

20 g Swiezych drozdzy
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30 g Swiezego lub mrozonego szpinaku

Przygotowanie

Do naczynia wla¢ wode, doda¢ szpinak drobno pokrojony (rozmnozony), nastepnie dodajemy sél, olej,
make, cukier, drozdze.

Wszystkie sktadniki doktadnie mieszamy i wyrabiamy rekg, az powstanie jednolita masa. Ciasto dzielimy
na okoto 10-12 kawatkdéw (w zaleznosci od wielkosci jakie chcemy buteczki) i uktadamy na blaszce
wytozonej papierem do pieczenia. Przykrywamy Sciereczka i odstawiamy w ciepte miejsce az buteczki
podrosng. Nastepnie delikatnie smarujemy wierzch butek olejem, aby uzyska¢ tadny kolor. Piec w
nagrzanym piekarniku 20-25 minut w temperaturze 180 stopni C.

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. Wejdz i sprawdz inne przepisy.
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