
 Bułka z serem i szynką
parmeńską

Bezgluten.pl

 Składniki:
Składniki:

1szt dowolnej bułki marki BEZGLUTEN

masło

ulubione kiełki np. jarmużu lub rukola

2 liście umytej i osuszonej sałaty

2-3 plastry dozwolonego sera pleśniowego

2 plastry szynki parmeńskiej

  

Przygotowanie
  Bułkę kroimy na dwie części i wsadzamy do tostera (średni poziom pieczenia) lub do nagrzanego
piekarnika. Czas przypiekania (w tym przypadku 1 minuta) zależy od rodzaju urządzenia. Kiedy bułka
ostygnie – smarujemy ją masłem, kładziemy sałatę, kiełki, szynkę i ser. Całość składamy i zawijamy w
papier śniadaniowy.
Smacznego!
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