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Chleb bochenkowy bez
glutenu - przepis na chleb
bezglutenowy

\ ‘ Sktadniki:

[l 500 g Bread Mix - maki na chleb BEZGLUTEN

D 100 g ugotowanych, sprasowanych ziemniakéw
15 g sSwiezych drozdzy

400 ml letniej wody

10 g soli

15 g cukru

OoOoood

3 tyzki oleju

Przygotowanie

Drozdze rozpus¢ w wodzie. Magke Bread Mix, ziemniaki, sél i cukier wymieszaj w misce i wyrabiaj ciasto
recznie lub mikserem powoli wlewajac wode z drozdzami. Na kohcu wyrabiania dodaj olej.

Z ciasta uformuj kulke (posypujac rece niewielka iloscig maki). Przetéz do koszyka lub miski o srednicy ok
25 cm oprészonej maka ryzowa. Ciasto delikatnie wygtadZ u géry i posyp niewielka iloscig maki ryzowej.
Przykryj Sciereczka i odstaw w ciepte miejsce, az podwoi swojg objetos¢ (ok. 50 min).

Po tym czasie wyjmij ciasto na blaszke wytozong papierem do pieczenia odwracajgc szybkim ruchem
miske do géry nogami. W razie potrzeby ciasto delikatnie sptaszcz tak, aby miato okoto 6 cm wysokosci.
Odstaw w ciepte miejsce na ok 30 min.

W piekarniku umies$¢ naczynie z woda i nagrzej do 250 st. Piecz chleb 20 min, po czym zmniejsz
temperature do 200 stopni i piecz kolejne 25 min.

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. WejdzZ i sprawdz inne przepisy.
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