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Chleb oliwkowy
niskobiatkowy PKU - przepis

Bezgluten.pl

Sktadniki:

0,5 kg chlebowej mieszanki niskobiatkowej PKU
450 ml cieptej wody

2 tyzki oleju

20 g cukru

5 g soli

20 g Swiezych drozdzy

1/2 bazylii w proszku

oo

8-10 oliwek zielonych

Przygotowanie

Do maki doda¢ bazylie w proszku i drobno pokrojone oliwki, wymieszaé. Do naczynia wla¢ wode, doda¢
make wymieszang z bazylig i oliwkami, nastepnie dodajemy sél, olej,cukier, drozdze.Wszystkie sktadniki
doktadnie mieszamy i wyrabiamy rekga, az powstanie jednolita masa. Ciasto przektadamy do wagskiej
blaszki wytozonej papierem do pieczenia. Przykrywamy $ciereczkga i odstawiamy w ciepte miejsce az chleb
podrosnie.Nastepnie delikatnie smarujemy wierzch chleba olejem, aby uzyskac tadny kolor. Piec w
nagrzanym piekarniku okoto 1 godziny w temperaturze 180 stopni C.

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. Wejdz i sprawdz inne przepisy.
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