'A- ,\'-h\l' °
BEZGLUTEN

Ciasteczka z ptatkow
owsianych
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Sktadniki:
L] 1 filizanka cukru

1,5 filizanki masta

1 filizanka koncentratu maki domowej
BEZGLUTEN
3 filizanki ptatkéw owsianych BEZGLUTEN

1 laska wanilii
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Dowolne bakalie

Przygotowanie

Masto topimy z cukrem w rondelku, a nastepnie przektadamy do miski i taczymy z maka, ptatkami,
bakaliami oraz wydrazong laska wanilii. Mase doktadnie wyrabiamy tak, aby kazdy sktadnik byt dokfadnie
pokryty ttuszczem. Kiedy bedzie gotowa, wyktadamy nig silikonowg, prostokatng forme do pieczenia i
ugniatamy, wygtadzajac nieréwnosci. Wsadzamy na ok. 25-30 minut do dobrze nagrzanego piekarnika, a
nastepnie czekamy, az wystygnie. Ciasto wyjmujemy z formy dopiero po catkowitym wystudzeniu (warto
zrobi¢ je poprzedniego dnia). Zimne, kroimy w prostokaty lub odrywamy kawatki rekami.

Smacznego!

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. WejdzZ i sprawdz inne przepisy.


https://bezgluten.pl/../przepisy/ciasteczka-z-platkow-owsianych
https://bezgluten.pl/../przepisy/ciasteczka-z-platkow-owsianych
http://www.tcpdf.org

