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BEZGLUTEN

Ciasto na falach Dunaju
bezglutenowe - przepis

Bezgluten.pl

| Skiadniki:

Skfadniki na ciasto:

D 350 g Extra uniwersalnej mieszanki mak
BEZGLUTEN

6 jajek

3/4 szklanki cukru
1 kostka margaryny
2 tyzki kakao

2 tyzeczki proszku do pieczenia bezglutenowego
BEZGLUTEN
4 duze jabtka pokrojone w ésemki

Skfadniki na mase: 2 tyzki skrobi ziemniaczanej
[] 1/2 I mleka
] 1/2 szklanki cukru pudru

|:| 2 tyzki skrobi kukurydzianej BEZGLUTEN

1 cukier waniliowy

oo O ogoood

1 kostka masta

Przygotowanie

Biatka ubi¢ na sztywno ze szczypta soli.

Margaryne, cukier i zéttka utrzeé, nastepnie doda¢ magke wymieszang z proszkiem do pieczenia.
Wszystko razem zmiksowad na jednolitg mase. Na koniec doda¢ ubite biatka i tyzkg delikatnie wymieszad.
Ciasto podzieli¢ na dwie czesci, do jednej czesci dodad kakao i 5 tyzek wody wymieszad. Jasne ciasto
roztozy¢ na duzej blaszce, a nastepnie na to potozy¢ ciasto ciemne. Na wierzch utozy¢ pokrojone jabtka.
Piec okoto 40-45 minut w temperaturze 180 stopni C.

Z pdl litra mleka odla¢ pét szklanki i rozmieszac obydwie skrobie. Reszte mleka zagotowac i

wlac¢ rozmieszang skrobie - ugotowac i ostudzi¢. Utrze¢ masto z cukrem pudrem i dodawac

stopniowo ostudzonego budyniu. Doda¢ sok z cytryny dla smaku. Na zimne ciasto potozy¢ gotowg mase.
Na koniec mozna ciasto pola¢ polewa lub utrze¢ na tarce czekolade.

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. Wejdz i sprawdz inne przepisy.
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