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BEZGLUTEN

Domowe crunchy (granola) z
ptatkow owsianych

Bezgluten.pl

Sktadniki:
] 1 opakowanie ptatkéw owsianych BEZGLUTEN

[] 2 kopiaste tyzki miodu

O 2 kopiaste tyzki masta klarowanego lub
miekkiego masta

1 150ml ulubionego soku np. pomaranczowego lub
jabtkowego

] ulubione dodatki: orzechy, migaty, ziarna
stonecznika, suszone morele, rodzynki itp

Przygotowanie

Ptatki wrzucamy do miski. Dodajemy midd, masto oraz sok. Cato$¢ doktadnie mieszamy tak, aby wszystkie
ptatki byty mokre i pokryte mastem oraz miodem.

Mieszanke przektadamy na papier do pieczenia, rozktadajac jg réwnomiernie tak, w cienka warstwe, a
nastepnie wktadamy do piekarnika nagrzanego do 150-160 stopni na ok. 40 minut. W trakcie pieczenia
ptatki nalezy miesza¢ co 10 minut pilnujac, aby réwnomiernie sie przypiekty.

Gotowe crunchy mieszamy z pokrojonymi, suszonymi owocami i pokruszonymi orzechami. Po ostudzeniu
przechowujemy w szklanym stoju. Jemy z dodatkiem mleka, jogurtu lub dodajemy do deseréw np.
lodowych.

Smacznego!

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. Wejdz i sprawdz inne przepisy.
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