Przepis na domowe nachosy

BEZGLUTEN
bezglutenowe

Bezgluten.pl

Sktadniki:

200mI maki kukurydzianej BEZGLUTEN
Y2 tyzeczki soli
2 tyzki oliwy lub masta klarowanego

7 ptaskich tyzek gorgcej wody

oDooon

2-3 tyzki masta klarowanego

Przygotowanie

Wszystkie sktadniki wrzucamy do malaksera lub blendera. Po minucie mieszania masa jest gotowa.
Ciasto wyktadamy na blat wysypany maka kukurydziang, rozwatkowujemy je bardzo cienko, na grubos¢
max. 2 mm (mozemy watkowad przez papier), a nastepnie wykrawamy z niego tréjkaty. Delikatnie
podwazamy nozem i przektadamy na dobrze rozgrzana patelnie bez ttuszczu. Smazymy na srednim gazie
kilka minut z kazdej strony, do momentu przyrumienienia. Czynnos¢ powtarzamy.

Podajemy z ulubionym sosem np. guacamole, czosnkowym, pomidorowym.

Smacznego!

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. Wejdz i sprawdz inne przepisy.
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