AT Francuskie trojkaciki z dynia

Bezgluten.pl

Sktadniki:

O 1 opakowanie ciasta francuskiego marki
BEZGLUTEN
250ml zblendowanej, pieczonej dyni

1 tyzeczka kardamonu
2-3 tyzki miodu

Gars¢ pokruszonych orzechéw wtoskich

oDooon

4-8 tyzek mleka

Przygotowanie

Piekarnik nagrzewamy do 200 stopni (bez termoobiegu).

Dynie mieszamy z mlekiem, dodajemy midd i kardamon i orzechy. Farsz powinien by¢ do$¢ gesty. W
zaleznosci od konsystencji upieczonej dyni dodajemy mniej lub wiecej mleka.

Mocno schtodzone ciasto francuskie rozwatkowujemy na grubos$é¢ 5 mm, a nastepnie wycinamy z niego
kwadraty dowolnej wielkosci. Na srodek kazdego kawatka naktadamy porcje nadzienia, a nastepnie
sktadamy, tworzac tréjkat i tgczymy boki. Ciasteczka wktadamy do dobrze nagrzanego piekarnika na ok.
15 minut.

Smacznego!

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. WejdzZ i sprawdz inne przepisy.
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