#'—— Gofry niskobiatkowe PKU -
BEZGLUTEN :
przepis na gofry

Bezgluten.pl

Sktadniki:

] 0,5 kg Extra uniwersalnej mieszanki
niskobiatkowej pku
50 g maki kukurydzianej BEZGLUTEN

2 tyzeczki proszku do pieczenia bezglutenowego
2 g cukru (0,5 tyzeczki)

1 g soli (szczypta)

5 g oleju (2 tyzki)

oo

1 litr wody lub mleka

Przygotowanie

Wszystkie sktadniki doktadnie wymiesza¢, smazy¢ w gofrownicy na ztoty kolor. Gofry mozna podawac z
dzemem, bita Smietang i owocami.

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. Wejdz i sprawdz inne przepisy.
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