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Sktadniki:

Sktadniki na kasze dla 2 oséb:
1 1 szklanki kaszy jaglanej BEZGLUTEN

|:| 1 szklanka wody
O 1 tyzka masta

N Sktadniki dodatkowe:
Wy

,3%% [ 2 jabtka np. szara reneta
Lo ¥ 2a8e SN
[] 1tyzka masta [] 1 tyzka cukru lub miodu lub syropu
klonowego
Przygotowanie

Kasze jaglang przelewamy wrzatkiem na sitku, a nastepnie przektadamy do garnka, wlewamy wode i
gotujemy na matym ogniu z dodatkiem masta. Po 10 minutach kasze zdejmujemy z gazu, przykrywamy

pokrywka i odstawiamy na kolejne 10 minut, aby napeczniata.
Jabtka obieramy i kroimy w kosteczke i wrzucamy na patelnie z mastem i cukrem. Smazymy do momentu,

az beda odpowiednio miekkie (2-3 minuty).
Goraca kasze wyktadamy na talerze i dodajemy jabtka.
Smacznego!
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