
 Kasza jaglana z truskawkami
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Składniki:
 
Składniki dla 2 osób:

½ szklanki kaszy jaglanej marki BEZGLUTEN

Szczypta soli

1 łyżka masła

30 dag truskawek

200 ml śmietany, jogurtu naturalnego lub
dozwolonego serka śmietankowego
4 łyżki miodu lub syropu klonowego
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