Kasza z krewetkami i

BEZGLUTEN .
szpinakiem

Bezgluten.pl

Sktadniki:

D 1 szklanka ugotowanej kaszy jaglanej
BEZGLUTEN
100g-200g krewetek tygrysich

2-3 garscie doktadnie wyptukanego szpinaku
1 zabek czosnku
S46l do smaku

Pieprz BEZGLUTEN do smaku

oDooood

1 tyzka masta klarowanego

Przygotowanie

Krewetki wrzucamy do wrzatku i gotujemy 3 minuty, a nastepnie obieramy z ogonkéw. Czosnek drobno
kroimy i wrzucamy razem z krewetkami na rozgrzang patelnie z mastem. Smazymy 1 minute, a nastepnie
dodajemy szpinak. Smazymy kilkanascie sekund do momentu, az liScie szpinaku zmiekna. Dodajemy
kasze jaglang, mieszamy. Catos$¢ doprawiamy solg i pieprzem i przektadamy do miseczek. Smacznego!

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. Wejdz i sprawdz inne przepisy.
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