
 Kisiel z mąki ryżowej
Bezgluten.pl

 Składniki:
 

1 szklanka mrożonych malin

3 szklanki wody

2 łyżki cukru

Sok z połówki cytryny

100ml mąki ryżowej BEZGLUTEN

  

Przygotowanie
  Maliny zagotowujemy z wodą i cukrem, a następnie blendujemy. Dodajemy mąkę ryżową, intensywnie
mieszamy i gotujemy jeszcze minutę, aż zgęstnieje.
Gotowy kisiel przelewamy do pucharków i wkładamy do lodówki na ok. 1h lub jemy na ciepło.
Smacznego!
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