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Koszyczki z chleba
tostowego - przepis na

orzekaski z chleba
Sktadniki:
Q] chieb tostowy BEZGLUTEN

BEZGLUTEN

6 matych jaj
% papryki
3 pieczarki

3 plasterki szynki

OO

szczypiorek, olej, sél, pieprz

Przygotowanie

Papryke, pieczarki i szynke pokréj w drobng kostke i podsmaz na patelni z odrobing oleju. Dopraw do
smaku solg i pieprzem. Wybierz 6 najwiekszych kromek chleba, odkrdj skérki i rozwatkuj. Delikatnie
uformuj w dtoniach koszyczki i ostroznie przetéz do foremki na muffinki posmarowanej olejem nadajac
pozgdany ksztatt. Kazdy koszyczek wypetnij tyzeczka farszu i wbij jajko. Piecz w temp. 170°C przez 13 -
15 min. Przed podaniem posyp solg i pierzem oraz posiekanym szczypiorkiem. Odciete skérki pokréj w
kostke i wykorzystaj do przygotowania grzanek.

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. WejdzZ i sprawdz inne przepisy.
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