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Przepis na bezglutenowe
krokiety z miesem

Bezgluten.pl

Sktadniki:

Sktadniki dla 4 oséb:
P6t szklanki mleka

Pét szklanki wody
Szczypta soli
Koncentrat maki domowej BEZGLUTEN

2 cebule

40 dag miesa mielonego

Przyprawy: tymianek, majeranek, sél, pieprz 2 tyzeczki zamiennika jajek BEZGLUTEN

BEZGLUTEN

Butka tarta BEZGLUTEN Swieza bazylia do dekoracji
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Przygotowanie

Mleko mieszamy z wodg, dodajemy sdl i tyle maki, aby powstato stosunkowo rzadkie ciasto. Powstatg
mase wylewamy cienkg warstwg na rozgrzang patelnie teflonowg, smazymy krétko z obu stron na ztoty
kolor. Czynnos¢ powtarzamy.

Réwnolegle, na drugiej patelni podsmazamy na oleju pokrojong w kostke cebule. Kiedy sie zeszkli,
dodajemy do niej mieso i przyprawy. Catos¢ smazymy ok. 15-20 minut.

Na kazdego nale$nika naktadamy kopiastg tyzke farszu, rozcieramy i zwijamy ciasto, tworzgc krokieta.
Obtaczamy w mace, zamienniku jajka (przygotowanym zgodnie z przepisem na opakowaniu), a nastepnie
butce tartej. Smazymy na rozgrzanej patelni do uzyskania ztotego koloru. Dekorujemy listkiem bazylii.

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. WejdzZ i sprawdz inne przepisy.
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