Makaron gryczany z

REZGLUTEN .
koperkiem

Bezgluten.pl
Sktadniki:

Skfadniki na 2 porcje:
2 szklanki makaronu gryczanego Al. Dente marki
BEZGLUTEN
1 maty kalafioro-brokut

[]

[]

D 1 mata cebula
|:| 15 pora

] 1 tyzka masta

L] 3 tyzki koperku
[]

[]

[]

5 tyzek oliwy z oliwek

[] % szklanki tartej mozarelli so6l do smaku

[] Przegotowana woda Pieprz czarny BEZGLUTEN do smaku

[] 2 tyzki orzechéw wtoskich

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. Wejdz i sprawdz inne przepisy.
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