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Mietowa zupa groszkowa z
grzankami

Bezgluten.pl

Sktadniki:

Sktadniki dla 2-4 oséb:
A kg zielonego groszku

1 por (zielona czes¢)

1 cebula

Masto do smazenia

10 listkéw Swiezej miety
S6l do smaku

Pieprz BEZGLUTEN do smaku
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[] Dwie garscie grzanek marki BEZGLUTEN

Przygotowanie

Cebule i pora kroimy w talarki, a nastepnie podsmazamy ok. 10 minut na patelni z mastem. W tym czasie
wrzucamy groszek do wrzagtku i gotujemy na $rednim ogniu. Gotowe warzywa wrzucamy do groszku,
catos¢ gotujemy kolejne 10 minut, dodajemy miete, a nastepnie cato$¢ blendujemy na gtadkg mase. W
razie potrzeby, jesli krem jest za gesty, dodajemy wrzacej wody. Doprawiamy do smaku solg i pieprzem i
przelewamy do talerzy. Posypujemy grzankami i podajemy na stét!

Smacznego!

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. WejdzZ i sprawdz inne przepisy.
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