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BEZGLUTEN

Mini paczusie bezglutenowe -
przepis na mini paczki

Bezgluten.pl

Sktadniki:

Sktadniki na rozczyn:
[] 25 g drozdzy éwiezych

[] 3 tyzki mieszanki Multi Mix BEZGLUTEN
] 1 tyzeczka cukru
D Ya szklanki letniego mleka

Sktadniki na ciasto:
] 1jajko
L1 2 zottka

|:| 1 tyzka cukru Ya szklanki letniego mleka

[] 3 tyzki cukru waniliowego 1 tyzeczka spirytusu (opcjonalnie)

[] 250 g mieszanki Multi mix BEZGLUTEN

oo

3 tyzki roztopionego masta

Przygotowanie

Do miski wsypad mieszanke Multi mix, dodaé wyros$niety rozczyn i rozpoczgé wyrabianie ciasta. Nastepnie
doda¢ mleko (i spirytus), piane z jaj, a pod koniec wyrabiania roztopione masto. Tak przygotowane ciasto
przykry¢ Sciereczky i odstawi¢ w ciepte miejsce na ok. 50 min, az podwoi swojg objetos¢. Wyrosniete
ciasto podzieli¢ na ok. 30 czesci, z kazdej uformowac kulke wielkosci orzecha wtoskiego i ponownie
odtozy¢ w ciepte miejsce do podwojenia objetosci na ok. 30 min. Pgczusie smazy¢ na rozgrzanym,
gtebokim ttuszczu do zarumienienia skérki z obu stron i wytozy¢ na recznik papierowy. Wystudzone
obtoczy¢ w cukrze pudrze.

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. Wejdz i sprawdz inne przepisy.
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