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BEZGLUTEN

Przepis na bezglutenowe
nalesniki z serem

Bezgluten.pl

- Sktadniki:
‘ Sktadniki na nalesniki dla 2-3 oséb:
D 200ml maki gryczanej BEZGLUTEN
D 200ml koncentratu maki domowej BEZGLUTEN

j* ] ok. 600mI wody

L[] sol

4 Sktadniki na nadzienie:
D 5009 biatego sera

[] 300ml kubek $mietany 12proc. [] 3-4 tyzki cukru

Przygotowanie

Wszystkie sktadniki ciasta na nalesniki tgczymy ze soba i doktadnie mieszamy trzepaczka. Porcje ciasta
wylewamy na rozgrzang patelnie z mastem, tworzgc cienkg warstwe, a nastepnie smazymy z obu stron na

ztoty kolor.

Przygotowujemy nadzienie. Biaty ser rozdrabniamy widelcem i mieszamy z cukrem i Smietang. Gotowa
masg wypetniamy nalesniki i zwijamy w tréjkaty lub ruloniki. Do masy mozemy doda¢ takze rodzynki lub
inne, suszone owoce oraz laske wanilii albo siemie Iniane. Smacznego!

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. Wejdz i sprawdz inne przepisy.
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