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Sktadniki:

Skfadniki na 2 porcje:
3 jajka
1 kopiasta tyzka maki jaglanej BEZGLUTEN
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H szczypta soli

D 1 tyzeczka proszku do pieczenia BEZGLUTEN
[
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Masto klarowane do smazenie

Do dekoracji: miéd, orzechy

Przygotowanie

Biatka jajek ubijamy mikserem na puszysta mase. Dodajemy reszte sktadnikéw, a nastepnie catos¢
doktadnie mieszamy tyzka. Mase wylewamy na rozgrzang patelnie z mastem, tworzgc ksztatt omletu i
smazymy na $srednim ogniu (za wysoka temperatura nie jest wskazana) do uzyskania ztotego koloru i
sciecia sie wierzchniej warstwy. Omlet przewracamy na drugg strone (mozemy go pokroi¢ na patelni,
fatwiej nam bedzie go odwréci¢ lub od razu usmazy¢ dwa, mniejsze omlety) i smazymy jeszcze 2-3 minuty
a nastepnie przektadamy na talerz i polewamy miodem lub syropem klonowym, posypujemy orzechami
lub innymi, ulubionymi dodatkami.

Smacznego!

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. Wejdz i sprawdz inne przepisy.
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