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Pierogi kakaowe z serem i
sosem owocowym - przepis

Bezgluten.pl

Sktadniki:

Sktadniki na sos owocowy:
] 200 g owocdw (np. moreli, wisni, truskawek)

1 2 tyzki miodu/cukru
] 1 tyzeczka soku z cytryny
D 1 tyzeczka zelatyny + 1 tyzeczka wody

Sktadniki na farsz serowy:
D 350 g biatego sera

1 4 tyzki cukru

] 1 z6ttko [] 2jajka
Skfadniki na ciasto pierogowe: [] 1tyzka oleju
200 g nalesnikowo-pierogowej mieszanki [] 40 ml cieptej wody
BEZGLUTEN

[] 1tyzka kakao (10 g)

Przygotowanie

Zelatyne zalej wodg i odstaw. Owoce pokréj w kostke, umie$¢ w matym garnku, dodaj midd i sok. Gotuj na
wolnym ogniu, az owoce beda miekkie po czym rozdrobnij blenderem. Przetrzyj przez sitko. Do gorgcego
przecieru dodaj zelatyne i energicznie wymieszaj.

Ser na farsz rozgnie¢ widelcem i doktadnie wymieszaj z cukrem i zéttkiem. Z mieszanki, kakao, jaj i oleju
wyréb ciasto stopniowo dodajgc wode do uzyskania pozadanej konsystencji. Ciasto rozwatkuj (podsypujac
mieszanka), wytnij krazki, natéz farsz i sklej. Ciasto najlepiej rozwatkuj porcjami, a pozostata czes¢ trzymaj
pod przykryciem.

Pierogi wrzu¢ do wrzacej, lekko osolonej wody i gotuj na wolnym ogniu okoto 10 min. Podawaj z sosem
owocowym, bitg Smietang lub roztopiong czekolada.

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. Wejdz i sprawdz inne przepisy.
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