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Pierogi niskobiatkowe PKU -
przepis na pierogi

Bezgluten.pl

Sktadniki:

0,5 kg maki pierogowo-nalesnikowej PKU
BEZGLUTEN

15 g zamiennika jajka niskobiatkowego PKU

5 g soli
10 g cukru
30 g oleju

300 ml wody (w razie potrzeby doda¢ wiecej,
temperatura wody ok 20 stopni C)

Przygotowanie

Zamiennik jajka (15 g) zmiksowa¢ z wodg (100 g). Doda¢ do maki pierogowo - nalesnikowej (zamiast
zamiennika jajka mozna doda¢ 2 jajka). Nastepnie dodad sél, cukier, olej i wode. Wszystko doktadnie
zarobi¢, aby ciasto byto jednolite. Rozwatkuj i powycinaj kétka, natozy¢ farsz, ztozy¢ na pét kétka i
doktadnie sklei¢ brzegi pieroga. Gotowac okoto 10 minut na matym ogniu.

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. Wejdz i sprawdz inne przepisy.
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