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Placek jaglany z pieczona
dynia

Bezgluten.pl

Sktadniki:

Sktadniki na jeden duzy placek dla 2-40s6b:
1 100m! koncentratu maki domowej BEZGLUTEN

200ml ugotowanej kaszy jaglanej BEZGLUTEN
100mI mleka

100ml pieczonej dyni

1 jajko

OO

Masto klarowane lub olej do smazenia

Do dekoracji: winogrona bezpestkowe, syrop
klonowy, cukier puder

Przygotowanie

Make, kasze, dynie, mleko i jajko blendujemy na jednolitag mase. Na rozgrzang patelnie wylewamy olej, a
nastepnie przektadamy mase, sptaszczajac jg i formujac jg na ksztatt omletu. Smazymy z obu stron po ok.
8-10 minut do uzyskania ztotego koloru.

Goracy omlet kroimy nozem do pizzy na tréjkaty, polewamy syropem klonowym, posypujemy cukrem
pudrem. Na wierzch wysypujemy winogrona.

Smacznego!

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. WejdzZ i sprawdz inne przepisy.
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