
 Płatki jaglane bezglutenowe
z czekoladą - przepis

Bezgluten.pl

 Składniki:
 
Składniki dla 1 osoby:

4 łyżki bezglutenowych płatków jaglanych
BEZGLUTEN
1 szklanka mleka

1 łyżka cukru (niekoniecznie)

½ tabliczki dowolnej, bezglutenowej czekolady
(do kupienia na bezgluten.pl
1 łyżka masła klarowanego lub zwykłego

  

Przygotowanie
  Czekoladę dzielimy na kostki i wrzucamy do garnka razem z innymi składnikami. Zagotowujemy, a
następnie gotujemy na małym ogniu przez minimum 1 minutę.
Gotowe płatki przekładamy do miseczki i podajemy gorące na stół lub wkładamy do słoiczka i zabieramy
do pracy, na drugie śniadanie.
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