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Przepis na bezglutenowy

piernikowy chlebek

bananowy

Bezgluten.pl Sktadniki:
Co potrzebujesz do bananowego chlebka
piernikowego?

[] sél - szczypta

Od Odoodd

[] Orzechy wioskie - pét szklanki

Banany - najlepiej mocno dojrzate (im wiecej
brazowych plam tym lepigj) - 3 szt.
Sproszkowane siemie Iniane - 3 tyzki

Syrop klonowy - 1/3 szklanki

Olej kokosowy lub inny - 3 tyzki

Maka gryczana Bezgluten - 1 szklanka
Proszek do pieczenia Bezgluten - 1 tyzeczka

Bezglutenowa przyprawa piernikowa - 2 tyzeczki

Posiekane migdaty blanszowane - gars¢

Suszona zurawina - garsc

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. Wejdz i sprawdz inne przepisy.
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