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Przepis na bezglutenowy
piernikowy chlebek

bananow
== P ySk{adniki:
Co potrzebujesz do bananowego chlebka
piernikowego?
Banany - najlepiej mocno dojrzate (im wiecej
brazowych plam tym lepigj) - 3 szt.
Sproszkowane siemie Iniane - 3 tyzki

BEZGLUTEN

Syrop klonowy - 1/3 szklanki

Olej kokosowy lub inny - 3 tyzki

Maka gryczana Bezgluten - 1 szklanka
Proszek do pieczenia Bezgluten - 1 tyzeczka

Bezglutenowa przyprawa piernikowa - 2 tyzeczki

Posiekane migdaty blanszowane - gars¢

[] sél - szczypta

Od Odoodd

[] Orzechy wioskie - pét szklanki Suszona zurawina - garsc

Przygotowanie

Swieta tuz, tuz. Czas najwyzszy pomyslec¢ nie tylko o gwiazdkowych prezentach, ale takze o wigilijnym
menu. W koncu tradycyjne dania polskie podawane w ten dzien stanowig wazng czes$¢ tego sSwieta. Dzis
mamy dla Ciebie pyszny przepis na wigilijnego piernika.

Przepis na swiateczny piernik bezglutenowy

Tradycyjne dania polskie podawane na wigilijny stét czesto obfitujg w ciasta opierajgce sie na mace
pszennej czy makaronach. Doskonatym przyktadem moga by¢ choéby pierogi czy barszcz z uszkami. Tak
samo Swigteczne wypieki, piernikowe ciastka na choinke i stodkie desery nie mogg obejs¢ sie bez maki. Co
jednak na to osoby nietolerujgce glutenu? Czy majg sie obejs¢ smakiem w te najwazniejszg noc? Nic
podobnego! Wystarczy nieco podmieni¢ sktadniki tradycyjnych dan na produkty bezglutenowe. Smak
pozostanie ten sam, a moze bedzie nawet lepszy.

Dzi$ przedstawimy niezawodny przepis na piernikowe ciasto bananowe z magka bezglutenowa. Prosta
receptura sprawi, ze spokojnie poradzg sobie z tym wypiekiem takze osoby zagladajace do kuchni
sporadycznie. Waznym sktadnikiem tego przepisu bedg banany. Ich dodatek catkowicie odmieni smak
tradycyjnego piernika. Sami sie przekonajcie, ze zywnos$¢ bezglutenowa moze by¢ wysmienita.

Dodatki mozesz zmienia¢ wedle uznania. Dobrym pomystem jest takze dodanie gorzkiej czekolady do
Ciasta i posypanie go ptatkami migdatowymi.

Czas na wykonanie!

Najpierw przygotuj siemie Iniane. Zmielone ziarna wsyp do szklanki i zalej je wodg do ¥4 pojemnosci i
wymieszaj. Poczekaj, az zacznie gestnied i tworzyd¢ sie charakterystyczny $luz. W misce rozgnie¢ widelcem
banany i dodaj do nich olej kokosowy, syrop klonowy i siemie Iniane. Wymieszaj wszystkie sktadniki za
pomocg trzepaczki.

Nastepnie potgcz wszystkie suche sktadniki. Do osobnej miski wsyp make, sél, proszek do pieczenia i
przyprawe piernikowg - wszystko wymieszaj tyzkg. Nastepnie przesypuj powoli suche sktadniki do mokrych
i caty czas mieszaj trzepaczka az do uzyskania jednolitej masy.

Czas na dodatki!

Orzechy, zurawine i czekolade badz inne skfadniki, ktére wybrates, wsyp do masy i wymieszaj. Catg mase
przelej do prostokatnej foremki, dzieki ktérej ciasto nabierze charakterystycznego dla chlebka ksztattu.
Dzieki temu tatwiej bedzie je pokroi¢. Przed wtozeniem do piekarnika mozesz posypac ciasto ptatkami
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Przepis na bezglutenowy
piernikowy chlebek
migdatowymi. Piecz w terrbra.ﬁﬁhbr"WJsza przez ok. 50 min. Po tym czasie zostaw ciasto w

piekarniku, az wystygnie.
Jak widBezylémentetzne wypieki moga byc takze w wersji bez glutenu. Niech nietolerancja tego sktadnika
nie zubozy Twojego menu. Wszystkie produkty do swigtecznych potraw mozesz kupi¢ w naszym sklepie z

zywnoscig bezglutenowg. Zapraszamy!
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