Przepis na niskobiatkowe

BEZGCUTEI\I Y ex
nalesniki PKU

Bezgluten.pl

Sktadniki:
g 0,5 kg nalesnikowo-pierogowej mieszanki
niskobiatkowe;j
2 g cukru

1 g soli
10 g oleju

Ooon

1 litr wody lub mleka

Przygotowanie

Make wsypac do naczynia, dodac cukier, sél, olej i wode lub mleko. Doktadnie zmiksowaé. Gdy ciasto jest
za geste dodad niewielkg ilos¢ wody.

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. WejdzZ i sprawdz inne przepisy.
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