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[] Olej do smazenia

Sktadniki na sos:
[] 1 kopiasta tyzka masta

1 kopiasta tyzka koncentratu maki domowej
BEZGLUTEN

Pulpety z kasza jaglana

Sktadniki:

Sktadniki na pulpety dla 2 oséb:

[
[

[

oo Ood

250ml szklanka gotowanego miesa z rosotu

250ml szklanka ugotowanej kaszy jaglanej
BEZGLUTEN (ok.125ml sypkiej)

1 jajko lub zamiennik jajka BEZGLUTEN
przygotowany zgodnie z przepisem na
opakowaniu

S46l do smaku

Pieprz BEZGLUTEN

2 tyzki posiekanej natki pietruszki

200ml mleka
100ml domowego bulionu
S46l do smaku

1 tyzeczka pieprzu BEZGLUTEN

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. Wejdz i sprawdz inne przepisy.
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