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Sktadniki:

Sktadniki dla 2-4 oséb:
200g ekstra uniwersalnego koncentratu maki
niskobiatkowej PKU BEZGLUTEN
Y5 tyzeczki proszku do pieczenia BEZGLUTEN

250 ml. wody
2-3 jabtka
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D 1 tyzeczka cukru wanilinowego
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1 tyzeczka zamiennika jajka BEZGLUTEN + 40 ml
wody (rozrabiamy do uzyskania jednolitej
konsystencji)

[] 1tyzka cukru

[

Masto klarowane lub olej do smazenia

Przygotowanie

Jabtka obieramy, wydrazamy srodek, a nastepnie kroimy w % - 1cm krgzki. Reszte sktadnikéw ciasta
mieszamy ze soba do uzyskania jednolitej masy. Po ok. 2 minutach mieszamy ponownie. W zaleznosci od
zgdanej konsystencji mozemy doda¢ dodatkowe 3-4 tyzki maki.

Pokrojone jabtka zanurzamy w ciescie i wrzucamy na goracy olej. Smazymy 3-4 minuty na $rednim ogniu z
obu stron do momentu uzyskania ztotego koloru.

Racuchy podajemy posypane obficie cukrem pudrem lub polane ptynnym miodem/syropem klonowym.
Smacznego!

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. Wejdz i sprawdz inne przepisy.
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