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Super szybkie ciasto jaglane
bez pieczenia

Bezgluten.pl

Sktadniki:

Sktadniki na ciemny spéd:

D 400ml ugotowanej, gorgcej kaszy jaglanej
BEZGLUTEN

50-100ml masta klarowanego

1 wydrazona laska wanilii

2-3 tyzki miodu

Oooon

100ml karobu

Sktadniki na spéd jasny:

[] 150ml goracej wody Dodatkowo:
1 torebka galaretki pomaranczowej [] wibrki ze skérki pomarafhczowej
BEZGLUTEN
200ml serka homogenizowanego |:| Listki Swiezej miety do ozdoby
Przygotowanie

Goracg, ugotowang kasze blendujemy z pozostatymi sktadnikami na gtadkg mase, przektadamy do matej
tortownicy i wygtadzamy tyzka.

Goracg wode, mieszamy z galaretkg do momentu rozpuszczenia, chwile studzimy, a nastepnie tgczymy z
serkiem, mieszamy i wylewamy na ciasto w tortownicy.

Catos¢ wktadamy do lodéwki na min. 12h. Po wyjeciu posypujemy startg skérkg z pomaranczy i ozdabiamy
listkiem miety.

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. Wejdz i sprawdz inne przepisy.


https://bezgluten.pl/../przepisy/super-szybkie-ciasto-jaglane-bez-pieczenia
https://bezgluten.pl/../przepisy/super-szybkie-ciasto-jaglane-bez-pieczenia
http://www.tcpdf.org

