BEZGLUTEN

Swiateczna tarta
bezglutenowa z jajkiem -
zepis

- Sktadniki:
Sktadniki na ciasto dla 2-4 oséb:
[ 300ml koncentratu maki domowej BEZGLUTEN

L] 1 duze jajko
H 150g masta
L1 2 tyzki mleka
|:| Szczypta soli

Sktadniki na farsz:
|:| 100g boczku lub kietbasy

[] 4tyzki Eosiekanego szczypiorku lub kietkéw  [] 3 jajka
np. brokuta
Swiezo mielony pieprz

Przygotowanie

Wszystkie sktadniki ciasta tgczymy ze soba, tworzac gtadka mase. Cienka warstwg ciasta wyktadamy
silikonowg lub ceramiczna forme do tarty, wktadamy na 10 minut do zamrazarki, a nastepnie pieczemy w
dobrze nagrzanym piekarniku (180stopni) ok. 10-15 minut.

Jajka rozbettujemy z solg. Dodajemy pokrojony boczek lub kietbase, catos¢ mieszamy i wylewamy na spéd
tarty. Pieczemy dodatkowe 10-15 minut, do pozgdanej konsystencji jajka.

Po upieczeniu posypujemy Swiezo mielonym pieprzem i dekorujemy szczypiorkiem lub kietkami.
Smacznego!

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. WejdzZ i sprawdz inne przepisy.
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