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Składniki:
 
Składniki dla 2-4 osób:

4 kostki z mintaja bez ości

½ szklanki koncentratu mąki domowej
BEZGLUTEN
½ szklanki + 1-2 łyżki bułki tartej BEZGLUTEN

4 łyżeczki + 1łyżeczka zamiennika jajka
BEZGLUTEN
Sól

1 łyżeczka pieprzu BEZGLUTEN

3-4 gałązki zielonej cebulki dymki Olej do smażenia

1 łyżka natki pietruszki Roszponka do ozdoby

1cm kawałek papryczki chili
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