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[] 3-4 gatazki zielonej cebulki dymki
[] 1 tyzka natki pietruszki
[] 1cm kawatek papryczki chili

Sznycelki rybne w panierce

Sktadniki:

Sktadniki dla 2-4 oséb:
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4 kostki z mintaja bez osci

Y2 szklanki koncentratu magki domowej
BEZGLUTEN
Y2 szklanki + 1-2 tyzki butki tartej BEZGLUTEN

4 tyzeczki + 1tyzeczka zamiennika jajka
BEZGLUTEN

Sol

1 tyzeczka pieprzu BEZGLUTEN

Olej do smazenia

Roszponka do ozdoby

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. Wejdz i sprawdz inne przepisy.
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