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Sznycelki rybne w panierce

BEZGLUTEN

Bezgluten.pl

Sktadniki dla 2-4 oséb:
4 kostki z mintaja bez osci

Y2 szklanki koncentratu magki domowej
BEZGLUTEN
Y2 szklanki + 1-2 tyzki butki tartej BEZGLUTEN

4 tyzeczki + 1ltyzeczka zamiennika jajka
BEZGLUTEN
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1 tyzeczka pieprzu BEZGLUTEN

[] 3-4 gatazki zielonej cebulki dymki Olej do smazenia

[] 1 tyzka natki pietruszki Roszponka do ozdoby

[] 1cm kawatek papryczki chili

Przygotowanie

Kostki z mintaja rozmrazamy na parze, a nastepnie rozdrabniamy widelcem. Dodajemy 1-2 tyzki butki
tartej BEZGLUTEN, zamiennik 1 jajka przygotowany zgodnie z przepisem na opakowaniu oraz sél, pieprz
BEZGLUTEN, drobno pokrojone papryczke chili, natke pietruszki i dymke. Cato$¢ bardzo doktadnie
mieszamy, a nastepnie formujemy z masy sznycelki.

Koncentrat maki domowej BEZGLUTEN i butke tartg BEZGLUTEN wsypujemy do dwdch, oddzielnych,
gtebokich talerzy. Zamiennik jajka przygotowujemy zgodnie z przepisem na opakowaniu i wlewamy do
kolejnego talerza. Sznycelki obtaczamy kolejno w mgce, zamienniku jajka i butce tartej. Smazymy na
dobrze rozgrzanym oleju z obu stron przez ok. 5-6 minut.

Przed podaniem sznycelki odsgczamy z ttuszczu na reczniku papierowym. Podajemy z roszponka.
Smacznego!

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. WejdzZ i sprawdz inne przepisy.
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