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Sktadniki:
D Bezglutenowy makaron PENNE AL DENTE

D 300 g szpinaku mrozonego

4 tyzki startego sera zéttego lub parmezanu
duzy zgbek czosnku

przyprawa warzywna BEZGLUTEN

5 tyzek oleju

OoOoood

sél, pieprz

Przygotowanie

Makaron ugotowad¢ wedtug przepisu na opakowaniu. Rozgrzac olej w rondlu, wtozy¢ drobno pokrojony
czosnek i chwile podsmazy¢. Nastepnie doda¢ zamrozony szpinak, przykry¢ pokrywka i dusi¢ na matym
ogniu az szpinak sie rozmrozi i bedzie gorgcy. Na koncu doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i przyprawa
warzywng, dodac 2 tyzki sera i zamieszad. Tak przygotowany szpinak podawac¢ z gorgcym makaronem. Na
koniec posypac reszta sera.

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. Wejdz i sprawdz inne przepisy.
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