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Składniki:
Składniki potrzebne do przygotowania spodu z
produktów bez glutenu:

jajko – 1 szt. bądź zamiennik jajka niskobiałkowy
– 2 łyżeczki
cukier puder – 50 g

masło – 110 g

Extra uniwersalna mieszanka bezglutenowa –
190 g bądź mieszanka mąk bezglutenowych – 80
g mąki ryżowej Bezgluten, 70 g mąki owsianej
oraz 40 g skrobi ziemniaczanej
proszek do pieczenia Bezgluten – 1 łyżeczka

Owocowe nadzienie:
ulubione owoce (maliny, jagody, borówki, wiśnie,
truskawki czy porzeczki) – 600 g

skrobia kukurydziana Bezgluten – 20 g cukier – 40 g

cukier – 3 łyżki mąka owsiana Bezgluten – 50 g

Składniki do przygotowania kruszonki: skrobia kukurydziana – 20 g

masło – 40 g

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Przepis pochodzi ze strony bezgluten.pl. Wejdź i sprawdź inne przepisy.

https://bezgluten.pl/../przepisy/tarta-bezglutenowa-z-owocami
https://bezgluten.pl/../przepisy/tarta-bezglutenowa-z-owocami
http://www.tcpdf.org

