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Tarta bezglutenowa z
owocami - przepis na tarte

Bezgluten.pl

Sktadniki:
Sktadniki potrzebne do przygotowania spodu z
produktéw bez glutenu:
D jajko - 1 szt. badZ zamiennik jajka niskobiatkowy
- 2 tyzeczki
cukier puder-50g

masto - 110 g

O

Extra uniwersalna mieszanka bezglutenowa -
190 g badZ mieszanka mak bezglutenowych - 80
g maki ryzowej Bezgluten, 70 g maki owsianej
oraz 40 g skrobi ziemniaczanej

] proszek do pieczenia Bezgluten - 1 tyzeczka

Owocowe nadzienie:
[] ulubione owoce (maliny, jagody, boréwki, wisnie,
truskawki czy porzeczki) - 600 g

[] skrobia kukurydziana Bezgluten - 20 g [] cukier-40g
[] cukier - 3 tyzki [[] maka owsiana Bezgluten - 50 g
Skfadniki do przygotowania kruszonki: |:| skrobia kukurydziana - 20 g

[] masto-40g

Przygotowanie

Przygotuj forme do tarty o Srednicy okoto 25 cm oraz wszystkie wymienione sktadniki.

Wypiek bezglutenowej tarty z owocami i kruszonka rozpocznij od wymieszania wszystkich sktadnikéw na
spéd. Aby wyrabianie ciasta byto wygodniejsze, polecamy pokroi¢ masto na mniejsze kawatki i stopniowo
dodawac je do wygniatanego spodu. Uzyskane ciasto owin w folie spozywczg i umies¢ w lodéwce na okoto
godzine.

Po uptywie tego czasu wysmaruj spdd oraz brzegi formy do tarty mastem, a nastepnie wytdéz wyciggnietym
z lodéwki ciastem. Nagrzej piekarnik do temperatury 180°C - grzanie géra-dét. Wtdz ciasto na okoto 15
minut do rozgrzanego piekarnika.

Owoce wymieszaj z cukrem i skrobig, a nastepnie przygotuj kruszonke - wtéz do miski bezglutenowa
make, skrobie kukurydziang, cukier oraz zimne masto i zagnie¢ je palcami.

Na podpieczone w piekarniku ciasto wytéz owoce, a nastepnie posyp wierzch kruszonkg. Tarte piecz w
piekarniku nagrzanym do temperatury 180°C przez okoto 45 minut. Po upieczeniu zostaw ciasto do
catkowitego ostygniecia.

Wyprébuj jak najszybciej nasz przepis i przekonaj sie, ze produkty bezglutenowe to niesamowite wrazenia
smakowe i doskonate zamienniki glutenowych klasykéw. Dieta bezglutenowa nie musi wiec wigzad¢ sie z
zadnymi ograniczeniami czy wyrzeczeniami.

Odwiedz nasz sklep bezglutenowy, kup potrzebne skfadniki i rozkoszuj sie przepyszna tartg z najblizszymi!
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