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BEZGLUTEN

Przepis na bezglutenowe
uszka z grzybami

Bezgluten.pl

Sktadniki:

Sktadniki ciasta:
[ 400ml koncentratu maki domowej BEZGLUTEN

D 1 tyzka masta klarowanego

1 200ml goracej wody

L[] sol

Sktadniki na farsz:
] 20g suszonych i namoczonych dzieh wczesniej
borowikéw

1 duza cebula
Sol
Pieprz BEZGLUTEN do smaku
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1 tyzka posiekanej drobno natki pietruszki

Przygotowanie

Cebulke podsmazamy na patelni, dodajemy pokrojone w waskie paski grzyby. Cato$¢ smazymy do
momentu, az grzyby bedg miekkie, a nastepnie siekamy nozem. Doprawiamy solg i pieprzem.

W czasie, kiedy grzyby sie dusza, przygotowujemy ciasto. Wszystkie jego sktadniki mieszamy ze sobg do
uzyskania jednolitej konsystencji. W razie potrzeby, dodajemy wiecej wody. W trakcie lepienia uszek,
porcje ciasta przechowujemy w woreczku (zeby nie wyschto).

Ciasto rozwatkowujemy pomiedzy dwoma papierami do pieczenia na grubos¢ ok. 3mm i wycinamy nozem
kwadraty. Do srodka wktadamy ¥ tyzeczke farszu, kwadrat sktadamy, kohcéwki spinamy w
charakterystyczny ksztatt uszka. Tak przygotowane uszka wrzucamy na kilka minut do wrzacej i osolonej
wody z dodatkiem masta, a nastepnie odcedzamy na sitku i przelewamy lodowatg woda.

Smacznego!
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